
Hvis internett og telefon 
ikke fungerer!
Ved en krisesituasjon, hvor internett og telefon ikke 
fungerer, og du ikke får kontakt med nødetatene, kan 
du oppsøke et av de faste informasjonspunktene 
i kommunen. Her vil du kunne oppnå kontakt med 
politi, brannvesen og ambulanse. Du kan også møte 
opp direkte på Trysil legesenter i Lundevegen 3.

På informasjonspunktene vil du også kunne få 
informasjon om den pågående situasjonen, og 
komme i kontakt med representanter fra Trysil 
kommune.

If the internet and 
phone are not working!
If there is a crisis or emergency and the internet 
and phone services are down, so you cannot reach 
the emergency services, you can go to one of the 
municipality’s designated information points. There, 
you will be able to get in touch with the police, fire 
department and ambulance services. You can also go 
directly to Trysil Medical Centre at Lundevegen 3.

At these information points, you will also be able 
to receive updates about the ongoing situation 
and get in contact with representatives from Trysil 
Municipality.

HVA GJØR DU NÅR ALL KONTAKT ER BORTE?

INFORMASJONPUNKT

ELTDALEN GRENDEHUS

ENGERNESET  
SAMFUNNSHUS

FAGERÅSEN 

LOKALET VIDSYN,
FLENDALEN

JORDET SAMFUNNSHUS

HAGELUND, INNBYGDA

LUND SAMFUNNSHUS,
LJØRDALEN

NYBERGSUND  
SAMFUNNSHUS

SØRE TRYSIL 
SAMFUNNSHUS, PLASSEN

SLETTÅS SAMFUNNSHUS

SØRE OSEN SAMFUNNSHUS

TØRBERGET SAMFUNNSHUS

VELKOMSTSENTERET

SENTRUM SAMFUNNSHUS,
VESTBY

ØSTBY SAMFUNNSHUS

ELTDALSVEGEN 1392

 
SENNSJØVEGEN 16

FAGERÅSEN 1401A

FLENDALSVEGEN 2330

MYRVOLLVEGEN 11

STORVEGEN 5

LJØRDALSVEGEN 1821

 
MEIERIVEGEN 1

ELVDALSVEGEN 1784

VANGSVEGEN 2

OSENSJØEN ØST 12

MATVEGEN 4

VELKOMSTVEGEN 10

BERGLITEIGEN 8

SKOGHEIMSVINGEN 6

VELKOMSTSENTERET

TØRBERGET

SØRE OSEN

PLASSEN

NYBERGSUND
ØSTBY

LJØRDALEN

VESTBY

HAGELUND

FAGERÅSEN

SLETTÅS

FLENDALEN
ELTDALEN

ENGERNESET

JORDET



SJEKKLISTE EGENBEREDSKAP

Brann: 110		  Politi: 112			  Medisinsk nødhjelp: 113

Nødtelefon for døve og hørselhemmede: 14 12

TRYSIL KOMMUNES 
HJEMMESIDE FOR 

BEREDSKAP

MORE INFORMATION 
IN ENGLISH AT DSB.NO

Rent drikkevann lagret på kanner 
eller flasker.    
Mat som tåler lagring i 
romtemperatur.   
Grill, kokeapparat eller 
stormkjøkken. 
Ekstra gassbeholder eller 
brennstoff.
Mat og vann til kjæledyr. 
Litt kontanter og flere 
betalingskort.  

Mat og vann
Varme klær og pledd, dyner eller 
soveposer.     
Fyrstikker og stearinlys.   
Ved – hvis du har vedovn eller 
peis.
Gass- eller parafinovn som er 
beregnet for innendørs bruk.
Avtale om overnatting/
beredskapsvenn.
Lommelykter eller hodelykter 
som går på batterier, sveiv eller 
solceller.

Varme og lys

DAB-radio som går på batterier, 
sveiv eller solceller.
Batterier og ladet batteribank.
Papirliste med viktige 
telefonnummer som for eksempel 
nødnummer, legevakt, veterinær, 
familie, venner og naboer.

Informasjon
Legemidler og førstehjelpsutstyr.
Jodtabletter 
Gjelder barn og voksne under 40 år, 
gravide og ammende.

Hygieneartikler

Legemidler og hygiene


